
LA (re)DESCOBERTA 
DELS VALORS

UNA MIRADA ALS VALORS 
DE LES NOVES GENERACIONS

PROJECTE EDUCATIU 



La Descoberta dels
Valors
C O N T I N G U T S

Es portarà a terme un taller per Descobrir els
Valors per compartir les seves opinions a través
de diferents dinàmiques de treball en equip i un
taller per a Passar a l’Acció i intercanviar idees
sobre com aplicar el valor de la solidaritat a una
causa solidària real. 

T A L L E R S  D E L S  V A L O R S

Per impulsar un procés de participació dels
alumnes participants i convidar-los a debatre i
compartir les seves opinions, els docents
disposaran d’una presentació interactiva de
suport amb un conjunt de preguntes clau i
dinàmiques d‘aula i d‘una guia docent que els
permetran ampliar la seva visió sobre els valors. 

M A T E R I A L S  D I D À C T I C S
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A través dels tallers, els alumnes participants
identificaran quins són els seus valors i
prendran consciència de la importància dels
seus valors en les seves accions quotidianes.

E L S  M E U S  V A L O R S  

Els alumnes participants tindran l’oportunitat
de participar d’un projecte per donar resposta a
una causa solidària real promoguda per la
Fundació Josep Carreras. Uns ambaixadors  de la
solidaritat de cada centre tindran l’oportunitat
de presentar les seves propostes a l’entitat
promotora en un acte de cloenda.

P R O J E C T E  S O L I D A R I
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T A L L E R S  P A R T I C I P A T I U S

Els tallers dels
Valors

U N S  T A L L E R S
P A R T I C I P A T I U S  

 Per debatre i descobrir quins
són el valors dels joves

L A  I M P O R T À N C I A
D E L S  V A L O R S

Què són, quins són i per a
què serveixen els valors

U N  P R O J E C T E  
S O L I D A R I

Portar a terme un 
projecte solidari real

“ E L S  T E U S  V A L O R S  E S
C O N V E R T E I X E N  E N  E L  

T E U  D E S T Í ”



TALLER#2

TALLERS VALORS

TALLER#1

TALLERS VALORS

L'objectiu dels tallers és que l’alumnat participant prengui
consciència de la importància dels valors en les seves vides,  
identifiqui quins són els valors que es posen en pràctica en
diferents situacions quotidianes i aprengui com passar a
l’acció per aplicar el valor de la solidaritat per portar a terme
un projecte solidari real.

TALLER 02. VALORS EN ACCIÓ (90'):
Treballarem el valor de la solidaritat, descobrirem de quines
formes es pot practicar i podrem identificar quines són les
claus per portar a terme una campanya solidària.
Dissenyarem un una campanya per a una causa solidària
real promoguda per la Fundació Josep Carreras per
promoure la donació de medul·la òssia i la recaptació de fons
per a la recerca tot convertint-nos en lluitadors contra la
leucèmia. 

TALLER 01. LA DESCOBERTA DELS VALORS (90'): 
A través d’un conjunt de preguntes clau ens preguntarem si
totes  les persones tenen valor, quina és la diferència entre
valor i valors, què són i quins són els valors. Portarem a terme
diferents dinàmiques per elaborar un mural dels valors de
l’aula i identificarem quins són els valors emprats en diferents
situacions de la vida quotidiana i respondrem un test per  
identificar els valors predominants dels alumnes participants
de cada centre i de forma agregada de tots els joves
participants. 
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Un cop finalitzada la ronda d’intervencions
sobre la pregunta clau, el docent proposarà
una activitat relacionada amb la pregunta clau
i compartirà les explicacions sobre la
dinàmica a portar a terme per part dels
alumnes agrupats en equips.

Per a cada taller hi ha un qüestionari
interactiu que els alumnes participants
hauran de respondre a través dels seus
dispositius mòbils o mitjançant un ordinador
portàtil accedint a l’enllaç que figura en la
presentació de suport.

L E S  P R E G U N T E S  C L A U

Q Ü E S T I O N A R I  I N T E R A C T I U

D I N À M I Q U E S  D ’ A U L A
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Els tallers dels
Valors
F U N C I O N A M E N T

Una relació de preguntes clau  a formular als
alumnes participants serviran per animar-los
a reflexionar, participar i expressar la seva
opinió sobre les diferents questions
plantejades al voltant dels valors.

Els centres participants disposaran d’accés a
una plataforma  digital de participació amb un
conjunt de recursos que guiarà als alumnes en
l’elaboració dels seus projectes solidaris.

P L A T A F O R M A  D I G I T A L
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Una
Metodologia
d’Aprenentatge

Els participants, agrupats en equips,
tindran l’oportunitat de treballar un
projecte real per donar resposta als
reptes per impulsar una campanya
solidària.

La metodologia consta de 6 FASES.

Al llarg de les diferents fases l’alumnat
seguirà el mètode de la Creativació, un
mètode que permet donar resposta a  
un repte, generant idees creatives per
convertir-les en  projectes innovadors
al llarg de tot el procés.

FASE 1.EXPLORAR: 
FASE D’ANÀLISI I EXPLORACIÓ 
FASE 2.IMAGINAR: 
FASE CREATIVA GENERACIÓ D’IDEES
FASE 3.VALORAR: 
FASE DE VALORACIÓ I SELECCIÓ
FASE 4.DESENVOLUPAR: 
FASE DESENVOLUPAMENT PROPOSTA
FASE 5.PROVAR: 
FASE DE PROTOTIPAT
FASE 6.COMUNICAR: 
FASE  PRESENTACIÓ PROPOSTA



Metodologia  
              d’aprenentatge

Portar a terme un 
projecte solidari real

E L  M È T O D E  D E  L A  C R E A T I V A C I Ó

1. FASE D’EXPLORACIÓ,
ANÀLISI I APRENENTATGE
Objectiu: Aprendre a analitzar el repte
recollint informació rellevant.

01 Explorar

2. FASE CREATIVA DE
GENERACIÓ D’IDEES
Objectiu: Aprendre a generar una
àmplia varietat d'idees creatives 

02 Imaginar

3. FASE DE VALORACIÓ I
SELECCIÓ
Objectiu: Aprendre a avaluar les idees per
poder seleccionar les més prometedores. 

03 Valorar
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Portar a terme un 
projecte solidari real

01 Explorar

6. FASE DE COMUNICACIÓ DE
LA PROPOSTA
Objectiu: Aprendre a presentar el projecte
d’una manera atractiva per captar
l’atenció d’una audiència

Metodologia  
              d’aprenentatge
E L  M È T O D E  D E  L A  C R E A T I V A C I Ó

4. FASE DE DESENVOLUPAMENT
DE PROPOSTES
Objectiu: Aprendre a desenvolupar les idees
seleccionades per transformant-les en
projectes concrets.

5. FASE DE PROTOTIPAT
Objectiu: Aprendre a crear un projecte
solidari real per a la fundació Josep
Carreras.

05 Provar
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04  Desenvolupar

06 Comunicar



Portar a terme un 
projecte solidari real

01 Explorar
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PLATAFORMA DE
RECURSOS EDUCATIUS

Els docents i els alumnes tindran accés a una plataforma de recursos educatius amb
els continguts i activitats específiques per a cada fase.

Aquestes activitats estan dissenyades per ser participatives i interactives, tot
promovent un aprenentatge significatiu i pràctic sobre la descoberta dels valors
entre els estudiants d'educació secundària.

Les sessions es portaran a terme en un format de taller amb una durada d’entre 60 i
90 minuts  per cada fase. 



Es presentarà el projecte als centres educatius i
es portarà a terme la designació i formació dels
docents participants de cada centre. Un cop
executats els dos tallers es portarà a terme el
projecte solidari seguint les fases d’un mètode
per generar idees creatives i  plataforma de
participació virtual. Els ambaixadors
representants de cada centre tindran
l’oportunitat d’explicar les seves propostes a
responsables de l’entitat promotora del repte.

P L A N I F I C A C I Ó

15 - 30 Setembre 24
Presentació del projecte i inscripció
de les entitats participants

P R O J E C T  T I M E L I N E

Octubre  24
Formació docents participants per
cada entitat

Novembre -desembre 24
Realització dels Tallers de valors a
cada centre

Gener - Març 25
Elaboració projectes solidaris de cada
centre

Maig 25: 
Acte de cloenda i presentació de les  
propostes per part dels ambaixadors
de cada centre
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La Descoberta dels
Valors
T I M E L I N E
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1. Modalitat Lliure: 
Inclou: Participar en el projecte, materials dels
tallers i accés a la plataforma del Challenge.
Preu: 0€

2. Modalitat amb formació docent:
Inclou: Participar en el projecte, materials dels
tallers, accés a la plataforma del Challenge i
formació per a l’equip docent de 15 h reconeguda
pel Departament d’Educació de la Generalitat.
Preu: 300€

3. Modalitat amb la realització dels tallers:
Inclou: Participar en el projecte, materials dels
tallers, accés a la plataforma del Challenge i la
realització dels tallers del Challenge:
Preu: 600€

M O D A L I T A T S  D E  P A R T I C I P A C I Ó
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La Descoberta dels
Valors
M A N E R E S  D E  P A R T I C I P A R



"Els valors són
com una brúixola
interna; que ens
ajuden a triar les
decisions
correctes quan
ens enfrontem a
encreuaments de
la vida,
assegurant que
cada pas ens porti
més a prop de ser
la millor versió de
nosaltres
mateixos."

"Conèixer els nostres valors
és com tenir un mapa del
nostre tresor personal” 


